
新竹縣智障福利協進會今年承蒙於萬海慈善基金會的贊助，特聘

任服務身障多年的營養師，吸引了許多協會會員參與，其中一位

與會者是協會員工，也是協會的會員之一，家中也有一位三十多

歲的身障兒，他的 BMI 值高達 39，一直以來十分的擔心他的健康

問題，近期也得知協會有辦營養講座，是請到新竹市仁愛發展中

心的主任，且是受到萬海慈善基金會的補助。 

 

這次舉辦的講座有四場，他個人已經參加了三場，現在在家的飲

食準備都是原形的食物，清淡不做太多的加工，她說在聽完講座

後，也跟家中的兒子說，含糖飲料不要喝，只喝黑咖啡，麥當勞

一個月只吃一次，現在肚子有比較小了，最後也十分感謝萬海基

金會的贊助，讓我們新竹縣有機會接觸到專業的各種知識，讓我

們做家長的更有方法照顧自己家中那永遠長不大的孩子 



 

 


